
中学部
ちゅうがくぶ

体育
たいいく

の研究
けんきゅう

授業
じゅぎょう

（教 職
きょうしょく

２年
  ねん

経験者
けいけんしゃ

研修
けんしゅう

）がありました。 

令和
れ い わ

３年
  ねん

１月
  がつ

２７日
   に ち

（水
すい

） 篠原
しのはら

校長
こうちょう

 

 教 職
きょうしょく

２年目
  ね ん め

の先生方
せんせいがた

は、授業
じゅぎょう

を公開
こうかい

して先生方
せんせいがた

に参観
さんかん

してもらう研修
けんしゅう

があります。

今回
こんかい

は中学部
ちゅうがくぶ

全体
ぜんたい

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

（器械
き か い

運動
うんどう

のマット運動
うんどう

）を公開
こうかい

しました。練習
れんしゅう

を

積み重ねて
つ  か さ    

きたマット運動
うんどう

の自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

技
わざ

を発表
はっぴょう

する場面
ば め ん

でした。技
わざ

の種類
しゅるい

や習熟度
しゅうじゅくど

に

対応
たいおう

したグループ分け
わ  

や、タブレット動画
ど う が

撮影
さつえい

による振り返り
ふ  か え  

の工夫
く ふ う

、準備
じゅんび

運動
うんどう

の工夫
く ふ う

、

友達
ともだち

の演技
え ん ぎ

を評価
ひょうか

するノートの工夫
く ふ う

等
など

、吟味
ぎ ん み

された授業
じゅぎょう

でした。特
とく

に、生徒
せ い と

達
たち

が意欲的
いよくてき

に

練習
れんしゅう

する姿
すがた

、道具
ど う ぐ

をてきぱきと準備
じゅんび

したり片づけたり
か た          

する姿
すがた

、集合
しゅうごう

や解散
かいさん

の際
さい

の機敏
き び ん

な動き
うご   

、堂々
どうどう

とした演技
え ん ぎ

発表
はっぴょう

の姿
すがた

等
など

、どれも素晴らしく
す ば    

、さすが中学生
ちゅうがくせい

と感じました
か ん          

。 


